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SERVICE ET FORMATION

Formation : AMD — Alerter / Masser / Défibriller

Objectif :

Permettre a toute personne d’alerter les secours et de prendre en
charge une victime en arrét cardio-respiratoire avant I'arrivée des
secours professionnels.

Compétences visées :

e Transmettre une alerte aux services de secours
e Reconnaitre un arrét cardio-respiratoire
e Utiliser en toute sécurité un Défibrillateur Automatisé Externe (DAE)

Prérequis :

Aucun. Formation accessible a tous.

Durée :

2 heures

Public :

Toute personne souhaitant apprendre la conduite a tenir face a un arrét cardiaque
Accessibilité :

Personnes en situation de handicap : nous consulter
Intervenant :

Formateur sapeur-pompier certifié

Délai d'acces :

1 jour apres signature de la convention

Nombre de participants :

4 a 12 personnes

Méthodes pédagogiques :

e Alternance théorie/pratique
e EXxercices et mises en situation

Moyens pédagogiques :

e Supports multimédias
e Mannequin, défibrillateur
e Accessoires divers




Programme de la formation

Partie théorique (40%)

e Accueil & présentation (groupe, objectifs, compétences)
e L'alerte: chaine des secours, numéros, moyens d'appel, message d’alerte
e Défibrillateur : localisation, équipement, fonctionnement

e L’arrét cardiaque : définition, mécanismes, conséquences, reconnaissance
Partie pratique (60%)

e Conduite a tenir face a un arrét cardiaque
e Mise en ceuvre rapide d'une RCP
e Utilisation précoce et sécurisée du DAE

Evaluation :

Mise en situation pratique (contrble des gestes essentiels et des bonnes pratiques)
Attestation :

Remise d'une attestation de participation




